Die Leichtigkelt
des Seins

Kdrperwahrnehmung

mit Susanne Huth

Sonntag, 26. April 2026

10:00-13:30 Uhr

Fiihlen-Wahrnehmen-Ankommen mit sehr einfachen, z.T. minimalen,
muhelosen Bewegungen - den sog. TRAGER-MENTASTICS®. Geleitet
von inneren Bildern, locken sie ein Gefuhl von Unbeschwertheit und
Leichtigkeit hervor und lassen sich sofort in den Alltag integrieren.

Den Korper neu entdecken...dazu 1adt uns die innere Frage ein:
,Was ware leichter, miheloser, freier?
Fir ein beschwingtes Kérpergefiihl, einen klaren Kopf und eine
tiefes ,,Geerdetsein®.

Sich beriihren und bewegen lassen - ganz bei sich sein und Néhe
zulassen. Feinfuhlig angeleitete Partneribungen mochten inspirieren,
die vielfaltigen Nuancen von Beruhrung und deren Facettenreichtum zu

entdecken. Der Qualitat von Beriihrung eine neue Dimension
geben!

Der Workshop ist besonders geeignet fur alle Menschen mit therapeutischen, padagogischen, pflegerischen oder
kunstlerischen Berufen, mochte aber auch grundsétzlich alle Menschen ansprechen, die lernen méchten, ihren eigenen
Kdérper genauer zu splren oder die sich einfach freier fuhlen und beweglicher sein méchten.Der Workshop dient auch
als Grundlage und Entscheidungshilfe , wenn Interesse an einem Level1 Seminar zur Ausbildung als TRAGER-
PraktikerIn besteht.

Kursort: Studio GUANYIN, SaarbrickerstraB3e 78, 66132 Saarbricken-Brebach
Seminargebiihr: 69,-€ (incl.19% MwsSt.)

Anmeldung: trager@susanne-huth.com
0681 3906458 / www.susanne-huth.com




